Die hohe Selbsttétungsrate der DDR — verursacht deh
politische Repression?

Von Udo Grashoff

Die DDR gehdrte zu den Staaten, in denen Gbehndahnittlich viele Menschen
durch eigene Hand starben. Im weltweiten VergleiehSelbsttétungsraten (d. h.
der Zahl der an Suizid Verstorbenen pro 100.00&d®&n pro Jahr) nahm der
Lerste sozialistische Staat auf deutschem Bodeit” s#nem Bestehen einen
Spitzenplatz ein.

40

301+

BVIIVS U RVIVINE o SIS VIV
XA XXX x XX

207 & KK XAX
X'X‘X~x—><’x x.x\x,x.xx X -

Kol x

10+

04
1946 1948 1950 1952 1954 1956 1958 1960 1962 1964 1966 1968 1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988

Abb. 1: Selbsttétungsraten in den Westzonen/Buegeddik und in der
SBZ/DDR in den Jahren 1946 bis 1989.

Gegenuber der Bundesrepublik waren die Sellbsttysraten durchgangig etwa
anderthalbfach hoéher. War das eine Folge der SH®@air? Hat, wie in der
Bundesrepublik spekuliert wurde, ,der totalitare ridamus-Leninismus gerade
in Verbindung mit der Tradition des preuRBischentiEtaus nach Art der DDR
.erhebliche suicidogene Faktoren™ erzeugtegen eine solche Interpretation
spricht vor allem die erstaunliche Konstanz derbS#&btungsfrequenz in

'Die in den Diagrammen auf der y-Achse angegebeadtedwerte entsprechen stets der Anzahl von
Selbsttétungen pro 100.000 Personen pro Jahr. Zdtiledie DDR aus: Rainer Leonhardt/Rolf
Matthesius, Zu suizidalen Handlungen in der Haaptstler Deutschen Demokratischen Republik,
Berlin, Diss. Berlin 1977, Tabellen-Anhang 4a; Warfrelber/Peter Winiecki, Suizide in der ehema-
ligen DDR zwischen 1961 und 1989 — bisher unventlifchtes Material zur altersbezogenen Suizi-
dalitét, in: Suizidprophylaxe 25 (1998) 2, S. 42-Zhhlen fir die Bundesrepublik aus: Armin
Schmidtke, Entwicklung der Suizid- und Suizidvefsi®ufigkeit in der Bundesrepublik Deutschland
1970-1988, in: Suizidprophylaxe 16 (1989), S. 280;2hier 277 sowie Statistisches Bundesamt
(www.gbe-bund.de).

2vgl. Michael Haller [Hg.], Freiwillig sterben —diwillig? Reinbek b. Hamburg 1986, S. 32f.



bestimmten Gebieten Deutschlands. So hat sichsdter (hohe) Selbsttétungsrate
in Sachsen Uber 130 Jahre kaum verdndert. Auchinggir ist eine Region mit
traditionell hoher Selbsttétungsneigung. Vergleiamn die Selbsttétungsraten
der Gebiete, die spater die Bundesrepublik und>dMR bildeten, im deutschen
Kaiserreich um 1900, so ergibt sich bereits didchke Differenz wie in der
zweiten Halfte des 20. Jahrhundérts.

Zur Erklarung der hohen Selbsttétungsrate der DD $n den letzten
Jahrzehnten von Soziologen, Medizinern, Theologend uJournalisten
verschiedene Faktoren diskutiert worden. Wahrenktofan wie ,politische
Repression®, ,Terror* oder ,ungiinstige Lebensveriate” allein wegen der
langfristigen Konstanz nur wenig Erklarungswert lzesitzen scheinen, sind
Mentalitat und Religion als Einflussfaktoren ermsthn Erwagung zu ziehen. So
ist seit dem 19. Jahrhundert bekannt und hundérttatistisch verifiziert, dass in
Gebieten, in denen vorwiegend Protestanten lebre,®here Selbsttotungsrate
registriert wird als in Gebieten, in denen haugtiéh Katholiken leben. Die
geringere Selbsttétungsrate der Bundesrepublik veinmit die Folge eines
bedeutend héheren Anteils an Katholiken.

Die in Deutschland, Frankreich und in der Sclwsachweisbare niedrigere
Selbsttétungshaufigkeit in katholischen Regionerdwiemeinhin als Folge einer
suizidmindernden Wirkung des Katholizismus angeseth@bei mindestens drei
Komponenten zu bericksichtigen sind: Erstens sirs g@ositive sozial-
psychologische Faktoren wie die starkere Einbindaeg Glaubigen in die
Religionsgemeinschaft und die Mdglichkeit der Estilamg von Schuldgefiihlen
durch die Beichte, zweitens die sehr negative Wigrtdurch das (im Vergleich
zum modernen Protestantismus) absolute Selbstt®tdagbot und das (offiziell
bis 1983) aufrecht erhaltene Beerdigungsverbot,drittbns die im katholischen
Milieu wahrscheinlich groRRere Intention von Famibegehdrigen, Selbsttétun-
gen zu verschleiern, um die gesellschaftliche Achtzu vermeidef.

Die hoheren Selbsttdtungsraten in protestantiggdpragten Gegenden
erscheinen demgegeniber als Folge einer schwachsu&idmindernden
Wirkung; so haben Untersuchungen in den 1920emdainr Berlin gezeigt, dass
Protestanten im Vergleich zu Atheisten immer ndole geringere Selbsttétungs-
rate aufwiesen. Das protestantische Milieu weist aber auch mutioagl
suizidbeglinstigende Faktoren auf, dazu gehért tliekere Betonung person-

% vgl. W[erner Felber] u.a., Old-Age Suicide in 4@afs Former GDR, in: Klaus Béhme u.a. [Hg.],
Suicidal behaviour, Regensburg 1993, S. 146-150.

4 Vgl. Adrian Holderegger, Suizid und Suizidgefahrdu Freiburg i. Ue. 1979, S. 264-266; Artur
Reiner, Wegfall des Verbotes des kirchlichen Begises flur Suizidtote, in: Suizidprophylaxe 14
(1987) 3, S. 235f.,; Hans W. Gruhle, Selbstmordpkigj 1940, S. 144; Erich Waldstein, Der Selbst-
mord in der Schweiz, Diss. Basel 1934, S. 57.

%Vgl. Julie Dorothea Wessinger, Ueber den Selbstrbeirdrrauen in den ersten zehn Jahren nach dem
Kriege, Diss. Berlin 1933, S. 18.



licher Verantwortung und SchufdDer Ungar Jené Kollarits glaubte sogar, eine
Jprotestantische Mentalitat® herausarbeiten zu l@mrdie er als ,ruhig, ernst,
relativ kalter und dister* charakterisiefte Demgegeniiber betonte der
franzdsische Soziologe Emile Durkheim in seineragaymatischen Studie von
1897 ,Le Suicide" soziale Faktoren. Er wies darainf dass es bei Protestanten
Praferenzen fiir hdhere Bildung und dementsprechBedgfe gab. Zudem hatten
Protestanten meist weniger Kinder — was einerseigen der geringeren
Suizidwahrscheinlichkeit junger Menschen zu nieghég Selbsttétungsraten in
katholischen Gebieten gefuhrt haben kann, andétereaben Menschen mit
Kindern allgemein ein geringeres Suizidrisfko.

Man koénnte nun zwar, betrachtet man die DDR,egedie Erklarung der
Unterschiede durch den Protestantismus einwendess, id Ostdeutschland eine
tiefgreifende Sé&kularisierung stattfand — im JaBAd waren 80 Prozent der
Bevolkerung evangelischen Glaubens und 11 Prozghblisch, bis 1964 sanken
die Anteile auf 60 (Protestanten) bzw. acht ProfKatholiken), in den 1980er-
Jahren schlief3lich waren nur noch 25 Prozent déRiBBvdlkerung evangelisch
und fiinf Prozent katholischSchaut man jedoch auf die konkreten moralischen
Bewertungen und die damit verbundenen Praktiken Wmgang mit
Selbsttétungen, dann lassen sich inhaltliche Ahkkiten der Moralauffassung
von SED und evangelischer Kirche feststefféBas lasst vermuten, dass die fir
das Selbsttétungsgeschehen relevanten mentalenor&akthinsichtlich der
Einstellung zu suizidalem Handeln nur oberflachlidgherformt und letztlich
relativ unverandert beibehalten wurden.

Ein weiterer zu beachtender Punkt ist die in Sleizidforschung relativ neue
Erkenntnis, dass ,das kohortenspezifische SuiZidrisich nicht wahrend des
Lebenslaufs sukzessive aufbaut, sondern bereitsrélso in der Kindheit oder
beim Eintritt ins Erwachsenenalter — festgeleguvit Das heif3t, friihkindliche
Pragungen, wozu auch die als Kind ,eingelibten Wienanzen“ gehoren,
wirken auch in spéateren Lebensabschnitten wéiter.

6 Der Protestantismus, der keine Mdglichkeit biefét, eine Missetat zu biissen und sich damit zu
entlasten, kann die Sunder in Verzweiflung sturaed gar in den Tod treiben”, schrieb Markus Schér
in seiner Studie Uber den Calvinismus des 18. Jalddrts. Mdglicherweise hat sich eine Spur davon
in der Mentalitat der DDR-Bevolkerung fortgeseMgl. Markus Schar, Seelennéte der Untertanen.
Selbstmord, Melancholie und Religion im Alten Ziricdd500-1800, Zurich 1985, S. 252. Vgl. aber
auch kontrér dazu: Lind, Selbstmord in der friheu2eéit, S. 283, 467.

Vgl. Jend Kollarits, Ein Erklarungsversuch fir @elbstmordhaufigkeit der Protestanten, in: Zeit-
schrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatfi€1919), S. 357-372.

8vgl. Emile Durkheim, Der Selbstmord, Frankfurt/MI9T7, S. 183, 205-209.

®Vgl. Detlef Pollack, Kirche in der Organisationsekschaft. Zum Wandel der gesellschaftlichen
Lage der evangelischen Kirchen in der DDR, Stuttgar. 1994, S. 373f.

ygl. dazu ausfiihrlich: Udo Grashoff, ,In einem Autl von Depression ...“ Selbsttétungen in der
DDR, Berlin 2006 (im Druck).

y/ladeta Adjacic-Gross, Suizid, sozialer Wandel diel Gegenwart der Zukunft, Bern u.a. 1999, S.
117.

2Felix Bocker, Zur Haufigkeit von Selbstmordhandlangin: Klaus-Peter Jérns [Hg.], Zum Problem
des Selbstmords, Tibingen 1974, S. 177-182, . 17



Zudem setzten sich (fur die Selbsttotungshaeftgkichtige) Unterschiede im
Sozialverhalten, wie etwa die grofRere Ehescheiching®gkeit in protestan-
tischen Gebieten, in der zunehmend atheistischeR-BBvilkerung fort. Schon
im Jahr 1910 hatte Sachsen eine Scheidungsraterligliggh Zahl der
Ehescheidungen pro 100.000 Einwohner), die dreismlhoch war wie in
Westfalen und anderthalb mal so hoch wie der Dutufit des Deutschen
Reiches?® In der SBZ/DDR betrug die Scheidungsrate in deB0&8-Jahren
ebenfalls das Anderthalbfache der Rate in der Bsnegeblik. Die weitere
Entwicklung verlief nahezu parallel; so lag die &dungsrate in der
Bundesrepublik um das Jahr 1960 bei 10, in der DBRL5; und sie verdoppelte
sich in den folgenden 20 Jahren sowohl in der DDR auch in der
Bundesrepublik?

Angesichts der Tatsache, dass viele dieser sozj8ekundarphdnomene” des
Protestantismus auch in der zunehmend sékulagrigBesellschaft der DDR
bestehen blieben, kénnte es sich also bei der h8edrsttotungshaufigkeit auf
dem Territorium der DDR durchaus um die auf Faméigene tradierte Spatfolge
einer protestantischen bzw. kirchenfernen Lebetshgl handeln. Das ist bis
heute der tragfahigste Erklarungsansatz fir diegftestig relativ stabilen
Unterschiede der Selbsttétungsraten in beiden cleesStaaten.

Hinzu kommen mentale Besonderheiten, insbesendar Sachsen und
Thiringen. Statistisch nachweisbar ist zum Beispéhe ,Aggressions-
hemmung”, die sich in den Kriminalitatsstatistikém einer sehr geringen
Mordrate aufRert. Der Psychiater Hans W. Gruhle bltmezrur relativ geringen
Neigung der Sachsen zu Gewalttaten: ,Zum Selbstrbedhrf es namlich der
gleichen gehemmten Renitenz, die sich an den tym&chsischen Strafdelikten —
Beleidigung, Verleumdung, Widerstand gegen Voltsttegsbeamte — ablesen
laRt.™> Der mit seinen Forschungsergebnissen in die Buedeblik iberge-
siedelte Psychologe Andreas Schulze bestétigte e diBsobachtung und
konstatierte eine ,séchsische Vorliebe fur allexik@, eher Unbedeutende*
sowie eine ,ausgepragte Defensivhaltung in Korditidationen’® Daran hat
sich auch nach 1990 wenig geandert; noch 1997 [Satthsen gegeniber dem
Bundesdurchschnitt eine um 43 Prozent niedrigeredkate’’ Die von Dresdner
Suizidforschern festgestellten ,depressiv-zwangtfajt Typuseigenschaftefi
der Sachsen zeigten sich erst kirzlich wieder mereiStudie eines Manner-
Magazins. Bei einem Test, der ermitteln sollte, am haufigsten gelacht wird,

Bygl. Gruhle, Selbstmord, S. 61.

/gl. Bernhard Klose, Ehescheidung und Ehescheidenbsin der DDR — ein ostdeutscher Sonder-
weg? Baden-Baden 1996, S. 289; Zahlen: StatisssBhadesamt (www.destatis.de) vom 28. Februar
2005.

157it. in: Selbstmord. Krankheit zum Tode, in: Deli&l 17 (1963) 5, S. 32-44, zit. 38.

®¥Andreas Schulze, Selbstmord und Selbstmordversutkipzig. Zur Erklarung suizidaler Handlun-
gen in der DDR, Regensburg 1986, S. 103.

YSteffen Heide/Erich Miller, Suizid — Sachsen bledginer Tradition treu, Poster. Privatarchiv
Steffen Heide.

¥Bernhard Honnigfort, Die wenigsten Freitode galzw@sWendezeit, in: Frankfurter Rundschau vom
27. September 1993, S. 24.



befanden sich alle sieben beteiligten ostdeuts&tédte auf den letzten 11 (von
50) Platzen; Chemnitz (das eine traditionell sebheh Selbsttdétungsrate hat)
landete auf dem letzten Pldfz.Es ist anzunehmen, dass die Neigung zu
depressiver Gehemmtheit unter den VerhaltnisserS&&-Diktatur konserviert
wurde, zumal sich, wie der Schweizer Soziologe @liBieri festgestellt hat,
generell ,in Landern mit breit abgestiitzten soziat&icherungssystemen und
umfassenden  wohlfahrtsstaatlichen Leistungen ein®nsénsorientierte
Konfliktkultur entwickelt, bei der eine nach aussgerichtete Artikulation von
Konflikten gesellschaftlich nicht akzeptiert wiré’*

Festzuhalten bleibt, dass die Differenz der S#ungsraten von DDR und
Bundesrepublik, deren zahlenmafiges Verhaltnis aelwea zu zwei betrug, im
Grollen und Ganzen nicht auf politische oder ©kosoha Faktoren
zuriickfuhrbar ist; vielmehr handelte es sich um Eortwirken langfristiger
mentaler Pragungen.

Diese generelle Aussage bedarf jedoch einertikelang, denn es gab
Schwankungen der Selbsttétungsraten, und diese é&tumgen waren, wie
Abbildung 1 erkennen lasst, in der DDR stérkerimlder Bundesrepublik. Zwar
muss berucksichtigt werden, dass wahrscheinliginatlie geringere Fallzahl in
der DDR eine etwas gréf3ere Schwankungsbreite riabhgezogen hat. Es gibt
jedoch auch aufféllige Koinzidenzen zwischen psditien Ereignissen und
Maxima der Selbsttétungsrate. Das betrifft vor rallden Anstieg der Selbst-
totungsrate nach dem Mauerbau 1961; hier schiemindest legten das
zeitgenossische Darstellungen in der bundesdeutdetesse nahe, ein deutlicher
Zusammenhang zu bestehen. ,Selbstmord und Selldersuche vorwiegend
alterer Menschen, die durch die Mauer Uber Nachh voren liebsten
Angehdrigen getrennt worden waren, haben in OslifBer den ersten Monaten
nach dem 13. August fast wie eine Epidemie gewjiteéef: es zum Beispiel in
einer Publikation des ,Untersuchungsausschussebefttieher Jusristen® Der
Vorsitzende des Rates der Evangelischen Kirche ent§zhland, Prases Kurt
Scharf, wagte sogar einen Vergleich mit dem Jalb1%elbst in den Tagen des
Zusammenbruchs 1945 sei die Verzweiflung nicht m® gyewesen”, zitierte ihn
die Zeitung ,Die Welt?* Die SED-Fiihrung entzog diesen Schuldzuweisungen
die Basis, indem sie Anfang 1963 die Geheimhaltdeg Suizidstatistiken der
DDR verfligte. Nichtsdestotrotz lief die statistiscBrfassung intern weiter, so
dass anhand des damals geheim gehaltenen stagstiddaterials die Frage
beantwortet werden kann, wie berechtigt die varralivon bundesdeutscher Seite
erhobenen Vorwirfe waren.

®Vgl. Die Kélner haben gut lachen, in: Men’s Heaitbm 14. September 2005. Den Hinweis
verdanke ich Andreas Kotzing.

2yqgl. Oliver Bieri, Suizid und sozialer Wandel inrdeestlichen Gesellschaft, Ziirich 2005, S. 183.
ZMartin Pfeideler, Tragédien im geteilten Berlin -offung fiir Alte und Kranke — Keine Hoffnung
fur Liebende, in: Deutsche Fragen 9 (1963) 1, &. 18

#Dje Welt vom 6. Oktober 1961, S. 2.



Die durchschnittliche Selbsttétungsrate, dieden Jahren 1956-1960 in der
DDR 28,8 betrug, stieg in den Jahren 1961-65 auy®;3das entsprach einem
Anstieg um fast zehn Prozent. Bezeichnungen widbsBétungswelle* oder -
epidemie” erschienen angesichts dessen stark idienty, zumal die Selbst-
totungsrate in der Bundesrepublik zur gleichen gb#énfalls anstieg, wenngleich
auch nur von 18,8 auf 19,5 — was einer geringerename um knapp vier
Prozent entsprach.

Nichtsdestotrotz entbehrten die Berichte bundesdbet Medien Uber
Verzweiflungstaten von DDR-Birgern nach dem Mauerb&ht einer realen
Basis. Zwar ist, aufgrund fehlender Quellen, kethligssiger Beweis maoglich,
aber aus den Statistiken der DDR lassen sich klifiir einen — wenn auch nur
geringfugigen — Einfluss des Mauerbaus auf die S&itungsrate ablesen.
Betrachtet man zum Beispiel die SelbsttétungsrateDdDR aufgeschlisselt nach
Bezirken, dann fallen gravierende Unterschiede aMféhrend die
Selbsttétungsraten in den meisten Bezirken von 611962 nicht signifikant
anstiegen, sprang die Selbsttdtungsrate im Beaztkdam von 23,7 auf 30,2, in
Ost-Berlin stieg sie von 38,9 auf 41,0 und im Ble&rankfurt/Oder von 25,6 auf
28,7. Zudem stieg die Selbsttdétungsrate in deneeldtztgenannten Gebieten
auch bereits von 1960 auf 1961, in Ost-Berlin v@b3auf 38,9 und im Bezirk
Frankfurt/Oder von 19,4 auf 25°6.Diese Entwicklungen in Regionen in
unmittelbarer Nahe der ,Mauer” deuten (auch wenne&tatistik zur Verfiigung
steht, die Selbsttétungen vor und nach dem 13. stug®61 im Zusammenhang
mit deren Motivierung ausweist) darauf hin, dass Abschottung des DDR-
Territoriums mit dazu beigetragen hat, dass inRIER in den Jahren nach dem
Mauerbau mehr Menschen ihr Leben durch eigene lHaaddeten.

Z7zahlen der DDR: Leonhardt/Matthesius, Zu suizidatandlungen, Tabellen-Anhang 4a. Zahlen
der Bundesrepublik: Schmidtke, Suizid- und Suiziduehshaufigkeit, S. 277. (Hierbei muss noch
berticksichtigt werden, dass West-Berlin erst atDIfiigezahlt wurde, weshalb ein Teil des Anstiegs
auf die traditionell hohe Selbsttétungsrate Berlingickzufiihren ist.)

2Alle Zahlen aus: Leonhardt/Matthesius, Zu suizidafandlungen, Tabellen-Anhang 4a.
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Abb. 2: Durchschnitt der Selbsttétungsraten derifBez=rankfurt/Oder, Potsdam
und der DDR-Hauptstadt im Vergleich mit dem Durc¢hstt der Selbsttétungs-
raten der anderen 12 DDR-Bezirke im Zeitraum 1955.B66.

Es ist bekannt, dass der 13. August 1961 vor allemUmfeld von Berlin
gravierende Auswirkungen hatte. 57.000 Grenzgangdoren ihre Arbeitsstelle
in West-Berlin. DDR-Jugendliche, die Schulen undshildungsstatten in West-
Berlin besucht hatten, mussten als Hilfsarbeiter voikseigenen Betrieben
auBlerhalb Ost-Berlins arbeiten. In der gesamten ERann eine Kampagne
gegen Arbeitsbummelanten; Arbeitslager wurden eiobget® Zudem wurde
1962 die Wehrpflicht eingefiihrt. ,Das Uberlaufvénist abgedreht. Die
Temperatur im Kessel DDR steigt von Monat zu Mopathrieb ein Journalist
des ,Deutschen Allgemeinen Sonntagsblattes® im 14622

Wie Abbildung 2 erkennen lasst, lagen die dreizikke, die 1962 erhthte
Selbsttétungsraten aufwiesen, im Jahr 1960 interéssveise in der gleichen
GrolRenordnung unter dem Durchschnitt der UbrigerREH2zirke. Man kdnnte
dies damit erklaren, dass die offene Grenze iniBebesonders zur Zeit der
Zwangskollektivierung im Jahr 1960, ein ,Ventil“rfin Bedrangnis geratene und
unzufriedene Menschen darstellte. Die Flichtlingkaa die Anfang 1960 noch
auf dem Niveau der Jahre 1958 und 1959 lagen, Bemém Marz 1960 auf
mehr als das Doppelte hoch. Insgesamt waren e8 Méhschen, die im Marz
aus der DDR flohen, unter ihnen, so ist bekanntewallein etwa 100 Bauern
aus dem Bezirk Potsdafh.

In anderen Regionen der DDR gab es diese ,Menktion“ der Flucht nach
West-Berlin nicht, wie beispielsweise VolkspoliZgiten aus dem Bezirk Karl-
Marx-Stadt dokumentieren, die zahlreiche Berichberlsuizidale Handlungen
von Bauern wahrend der Zwangskollektivierung im &&pril 1960 enthalten.

#y/gl. Falco Werkentin, Politische Strafjustiz in dima Ulbricht, Berlin 1997, S. 244-247.
#Dje anderen hinter der Mauer, in: Deutsches AllgageSonntagsblatt vom 22. April 1962, S. 5.
Z'zahlen aus: Werkentin, Politische Strafjustiz, &. 1



Dass diese Selbsttotungen mancherorts sogar inistisiEt relevanter
GrolRenordnung auftraten, machen die Selbsttétuatggiten der drei landlich
gepragten Nordbezirke der DDR wahrscheinlich. Hagrim Jahr 1960 ein
kleines, aber deutliches Maximum erkennbar.
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Abb. 3: Selbsttétungsraten der drei Nordbezirke ikfergleich zur
Selbsttétungsrate der gesamten DDR.

Der (zeitweise vom US-Geheimdienst CIA finantagr,Untersuchungsaus-
schuss Freiheitlicher Juristen* (UEJWill im Zeitraum 1958 bis 1960 insgesamt
484 Selbsttdtungen von Bauern in der DDR gezatideh® Da sich auf Dérfern
aber auch in normalen Zeiten Selbsttétungen ereigné gleichzeitig das Motiv
oftmals dunkel bleibt, ist nicht auszuschlieRerssdaierbei Todesfalle mitgezahit
wurden, die nicht unmittelbar durch die ZwangsKdlieerung motiviert waren;
insofern konnte es sich um eine Uberschatzung desachlich durch die
Kollektivierung verursachten bzw. ausgelosten Ta@deshandeln. Andererseits
ergibt sich allein aus dem Suizid-Maximum in den®Nordbezirken ein Mehr
von ca. 93 (min. 43, max. 144) Selbsttétungen ihr 1860. Hochgerechnet auf
die gesamte DDR resultiert daraus eine ahnlichd &a&hjene, die der UFJ auf
dem Propaganda-Flugblatt angegeben hatte.

Hier zeigt sich, dass in der grof3en Zahl vomligth etwa 6.000 Selbsttétungen
in der DDR auch bestimmte Entwicklungen in Teilgrap der Bevdlkerung bzw.
einzelnen Sektoren der Gesellschaft ,versteckth d€innen. Sondierungen in
einigen Sektoren der DDR-Gesellschaft, wo Auswidem politischer Repres-
sion vermutet wurden, fanden jedoch weder in derREEefangnissen noch in
der Nationalen Volksarmee eine erhohte Selbstt@atg. Lediglich bei der
jungen Generation trat eine temporar erhéhte Suézifigkeit auf, und zwar vor

#ygl. Siegfried Mampel, Der Untergrundkampf des Mteriums fir Staatssicherheit gegen den
Untersuchungsausschuf Freiheitlicher Juristen ist\Berlin, Berlin*1999, S. 20.
*Hans Briickl, persénliche Mitteilung vom 4. Febra@5. Die Angabe stammt von einem Flugblatt.



allem bei méannlichen Jugendlichen und Jungerwaemen Zeitraum 1962 bis
1966. Dieses Ergebnis verweist wiederum auf einéglichen Zusammenhang
zum Mauerbau in Berlin. Es ware sicher falsch, zhawupten, durch den
Mauerbau wéaren Menschen systematisch in den Sgitideben worden. Dass
die vor allem Ende 1961, Anfang 1962 enorm verdtd@iRepressionen aber in
Einzelfallen vorhandene Konfliktsituationen zugéspiund das Gefiihl der
Ausweglosigkeit insbesondere bei jungen Menschestdldd haben kénnten, ist
nicht unwahrscheinlich.

—2/\— DDR weiblich

—>— DDR mSnnlich
A~ BRD weiblich
~---BRD mSnnlich

Abb. 4: Selbsttétungsraten von Jugendlichen (All& bis 24 Jahre) in
Bundesrepublik und DDR in den 1950er- und 1960krels”

Insgesamt bleibt festzuhalten: Es hat Selbstg#n gegeben, die durch den
Mauerbau motiviert oder forciert wurden. Das AusmeiBer ,Epidemie”
erreichten diese Selbsttétungen aber nicht, diégitiehe Behauptungen gehdren
in den Bereich der Rhetorik des ,Kalten Krieges".

Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang, dasder@a politische
Ereignisse, wie zum Beispiel der Volksaufstand am Juni 1953 und dessen
Niederschlagung durch den Einsatz sowjetischer étamzder Suizidstatistik der
DDR keine Spuren hinterlieBen. Offenbar wurde dérJuni auf andere Weise
Lverarbeitet’, in Betracht zu ziehen sind die matiéen Zugestandnisse, die in
den Betrieben nach der Niederschlagung der Masséasgemacht wurden, und
die Mdglichkeit, in die Bundesrepublik zu fliehen.

Insgesamt sank die Selbsttotungshaufigkeit mS#Z/DDR nach Kriegsende
kontinuierlich ab. Im Jahr 1956 lag die Selbsttgnate um 23 Prozent niedriger
als im Jahr 1946. Das wurde damals in der DDR Hisldeverbucht: ,So haben

%0zahlen aus: Marita Schulze, Eine sozialhygienisshelie zur Erforschung der Selbstmordziffer der
Deutschen Demokratischen Republik, die in inteamstien Vergleichen zahlenméafig relativ hoch
erscheint, Diss. Berlin 1969, S. 77, 79; Felberfdtki, Material; Schmidtke, Entwicklung der Hau-
figkeit, S. 61.



in der DDR die Aufhebung der sozialen Gegensatie, \erbesserung des
Gesundheitswesens, die Hebung des LebensstandadisBeseitigung der
Arbeitslosigkeit in der Senkung der Selbstmordriffeihren Niederschlag
gefunden, schrieb beispielsweise der DDR-Sozidkmniger Reinhard Cordés.
Diese positive Bewertung lie3 aul3er Acht, dass sBéllungsraten erfahrungs-
gemal in Zeiten wirtschaftlicher Not sinken, waldrees in Zeiten wirt-
schaftlicher Aufschwiinge zu einem leichten Anstidgr Selbsttotungsraten
kommen kann — das geschah zur gleichen Zeit iBdaedesrepublik, wo in den
1950er-Jahren vom ,Wohlstands-Selbstmord“ gesproehede? in Schweden,
England und West-Berlin entstanden in Reaktion diaées Phanomen in den
1950er-Jahren Telefonseelsorge-Einrichturijen.

Dass sich in der DDR weder der Volksaufstand o Juni 1953 noch der
JAufbau des Sozialismus* auf die Selbsttotungsratsgewirkt haben, unter-
streicht erneut die begrenzte Wirksamkeit polittscRahmenbedingungen. Auch
der voriubergehende Ruckgang der Selbsttotungshitfiggegen Ende der
1960er-Jahre war wahrscheinlich keine Folge dereiasdersetzungen um den
.Prager Frihling“. Zwar wirde die allgemeine Erfaig, dass Selbsttétungsraten
in Kriegs- und Revolutionszeiten sinken, eine seldtrklarung stiitzen. Der
»Knick" in der Statistik kdnnte aber auch ein Neb#akt der Einflihrung der 8.
Revision der internationalen Todesursachen-Kldsgifin (ICD) im gleichen
Jahr gewesen sein. Seit 1968 trugen die Arzte di@e3ursache nicht nur als
Wort in den Totenschein ein, sie nahmen auch digli€@ong durch eine
dreistellige Ziffer vor, was zuvor im Standesanfolgt war. Moglicherweise hat
das in der Ubergangszeit zu falschen oder nichivartbaren Angaben gefiihrt,
zumal sich der Druck von Handbuchern und die Dutching von Schulungen
fir die Arzte Giber zwei Jahre hinz8YEin Indiz dafiir, dass die Ursache der
Schwankung der Selbsttotungsrate im statistischefas&ingsmodus zu suchen
ist, stellt die ,Unfall-Sterberate” dar (eine aggjexte Grol3e, in der Unfélle,
Selbsttétungen und andere Todesursachen zusamrassigefurden). Sie lag in
der DDR bis 1967 bei Werten von 37 bis 40, stiegl@68 dann plétzlich auf
Werte zwischen 53 und 57. Dies entsprach einerg&t@ng um etwa ein
Viertel * Die Selbstttungsrate der DDR sank zur gleichehls den Mannern

*Reinhard Cordes, Das Selbstmordgeschehen in der bDesamtdeutschen und internationalen
Rahmen, Diss. Berlin 1963, S. 106.

*3/gl. Selbstmord. Zerknautschte Massen, in: Der &pi@ (1953) 7, S. 29-31.

*ygl. Jérg Wiemers [Hg.], Handbuch der TelefonseglepGéttingen 1995, S. 10f.

3\/gl. Ivett Merkel, Zur Epidemiologie der Suizidefalem Gebiet der DDR und der Bundesrepublik
Deutschland von 1950 bis 1992, Diss. Berlin 1998isdBLHA, Rep. 401, BT/RdB Potsdam, Nr.
6587, n.pag. Auch in den USA war die Einfuhrung 8elCD-Revision mit einem deutlichen Abfall
der Zahl der registrierten Selbsttétungen verbundgh. M. E. Warshauer/M. Monk, Problems in
suicide statistics for whites and blacks, in: Aroan Journal of Public Health 68 (1978) 4, S. 388-38
Demgegenuber wirkte sich der Wechsel der Klassifizig im Jahr 1968 in anderen europaischen
Staaten nicht nachweisbar auf die Statistik aus. Bigri, Suizid und sozialer Wandel, S. 113f.

*vgl. die Angaben zur DDR-TodesursachenstatistilSitatistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik
Deutschland, Stuttgart-Mainz 1970, 1971, 1972.
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um neun, bei den Frauen um 16 ProZ&mas Sinken der Selbsttétungsrate war
also 1968 von einem Anstieg der Dunkelziffer begtei

Das Beispiel zeigt, dass eine an politischendgissen orientierte spekulative
Interpretation von Schwankungen der Selbsttotungsrasefahr lauft, vollig
unzutreffende Schlussfolgerungen zu ziehen, weaitlgteitig Diskontinuitaten
im statistischen Verfahren der Erfassung und Kiassiung von Suiziden
aufgetreten sind.

Auch fir die Regierungszeit Erich Honeckersise weitgehende Entkopplung
von Selbsttétungsgeschehen und politischen Ereignizu konstatieren. Zwar
koinzidierte das Suizid-Maximum 1976/77 mit der lviebeachteten
Selbstverbrennung des Pfarrers Oskar Brisewitzeitz Zowie mit mehreren in
der Bundesrepublik bekannt gewordenen Verzweifltaiga von ausreise-
willigen DDR-Birgeri’ — es scheint sich jedoch bei dem Anstieg der
Selbsttétungsrate in der Mitte der 1970er-Jahrétnicn ein DDR-Spezifikum
gehandelt zu haben. Nahezu zeitgleich war in zighlea européischen Staaten
ein ganz ahnlicher Verlauf der Selbsttétungsrateheobachten.

Angesichts dessen wies der Historiker Reinhavta8h auf Korrelationen zu
Konjunkturzyklen hin. Nach Bobach tritt bei dent@&tdtungsraten — ahnlich wie
bei den so genannten ,Kondratieff-Zyklen“ der glamaOkonomie — eine ,lange
Welle* mit einer Periode von etwa 50 Jahren #uber Schweizer Soziologe
Oliver Bieri erklarte den ,Wellengipfel* etwa um slaJahr 1980 mit einem
Wechsel des ,Gesellschaftsmodells”. Wenngleichstiistischen Koinzidenzen
nicht als Beleg fur Kausalzusammenhange, sondefiglieh ,als Hinweis auf
gemeinsame Entwicklung verschiedener sozialer @rissterpretiert werden
kénnen, erscheint das Selbsttétungsgeschehen d& iDDOder Ara Honecker
doch eingebunden in globale, langfristige Proz&58ms zeigt auch der Verlauf
der Selbsttétungsraten der Jugendlichen. Wahrend f8enerationen, deren
Kindheit durch die Erfahrung von Krieg und Nachiseeit gepragt war, in der
DDR hdohere Selbsttétungsraten aufwies als die gmtghare Generation in der
Bundesrepublik, verschwand die Ost-West-Differenzfaftng der 1970er-Jahre
nahezu vollstandig.

%Berechnet wurde jeweils der Mittelwert der Jahre5@l67 und 1968/69. Zahlen aus: Fel-
ber/Wieniecki, Material.

%vgl. dazu die Einzelfallschilderungen in: Udo GrafihSelbsttétungen in der DDR und das Wirken
des Ministeriums fir Staatssicherheit, Magdebui@42&. 68-96.

% vgl. Reinhard Bobach, Der Selbstmord als Gegedstistorischer Forschung, Regensburg 2004.
%9 vgl. Bieri, Suizid und sozialer Wandel, S. 13.
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Abb. 5: Selbsttdtungsraten von Jugendlichen (Altér bis 19 Jahre) in der
Bundesrepublik und der DDR zwischen 1961 und 1890.

Seit den 1980er-Jahren sanken die Selbsttotategsnicht nur in beiden Teilen
Deutschlands, sie glichen sich auch einander aesedDEntwicklung kann als
Folge des ,Aussterbens” jener Generationen angaseverden, die zu den
grofRen Differenzen zwischen Ost- und Westdeutsdrgait dem 19. Jahrhundert
beigetragen hatten. Das Absinken der Selbsttdtatgysrin Deutschland — im
Verlauf der letzten beiden Jahrzehnte kam es zwereidalbierung der
Selbsttétungsrate — war zudem als Teil einer imatttsnalen Entwicklung, die
allein deshalb nicht mit kurzfristigen politischemind 6konomischen
Veranderungen oder religiosen Pragungen in Verlmigdgebracht werden kann,
weil sie auch in anderen mitteleuropdischen Landgwie Danemark und
Osterreich) auftrat, in denen es 1990 keinen gasedftlichen Umbruch gab.

Als Fazit bleibt festzuhalten: Die AlternativeMentalitat oder Repression —
muss in die Form eines ,sowohl - als auch” Ubetfiverden. Unzweifelhaft
ereigneten sich in der DDR Selbsttdétungen, dieve@de oder auch hauptséchlich
durch Einengung und politische Repression bediragen; statistische Relevanz
hatten sie jedoch kaum.

Das ist weniger ein Beleg daftr, wie human dieRDwar, sondern stellt
vielmehr die Verwendung der Selbsttdétungsrate aiseMzur Delegitimierung
totalitarer Herrschaft grundsatzlich in Frage. Niohr sind Selbsttétungen stets
individuelle Handlungen, deren vielféltige Intemé@n und Bedeutungen durch
die Quantifizierung aus dem Blickfeld geraten. Autib Tatsache, dass fir die
grofe Mehrheit der Selbsttétungen pathologischepd3isionen oder familiare
Konflikte die Hauptursache darstellen, macht didb&#&tungsrate zu einer
unscharfen MessgréRe, in der zum Beispiel poligsdainflisse (die es
unzweifelhaft gibt) eher verwischt als verdeutlialgrden.

40zahlen aus: Schmidtke, Entwicklung der Haufigkdfelber/Winiecki, Material; Statistisches
Bundesamt (www.gbe-bund.de).
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Aber nicht nur die Hohe der Selbsttdtungsrate als MalR fur politische
Repression problematisch, auch ein Absinken debps86tungsrate kann nicht
ohne weiteres als Beleg fur eine Zunahme der Ladrisdenheit herangezogen
werden, wie das angesichts des in den letzten datweehmend o6ffentlich
bemerkten Absinkens der Selbsttétungsraten teiengéschieht!

Die offizielle Todesursachenstatistik der Bundesbdii lasst vielmehr erkennen,
dass sich im Spektrum destruktiver Verhaltensweléeranderungen vollzogen
haben. Gegenwartig kann eine gréf3ere Zahl von Taltkrs nicht mehr mit der

konventionellen Selbsttétungs-Definition (mit denetBrminanten knapper
Zeithorizont, gewaltsame Tat und nachweisbare Tiotiegion des Suizidenten)
erfasst werden, weil langfristigere Wege der Setosiichtung eingeschlagen
wurden. So hat in den 1990er-Jahren die Haufigiteit durch Drogen-, und
insbesondere durch Alkoholmissbrauch verursachtewwdedfélle stark

zugenommen. Wéhrend die durch Alkoholmissbrauctinigéel Sterblichkeit in

den 1980er-Jahren bei den Mannern in der DDR undBdadesrepublik nahezu
gleich haufig war (bei den Frauen lag sie in derRD&was niedriger), kam es
nach 1990 in allen Neuen Bundeslandern zu einematischen Anstieg.

Zeitgleich zum Sinken der Selbsttétungsratermlietde sich in den 1990er-
Jahren mit der Zunahme des Alkoholismus, der adstigile Suicidhandlung”
bezeichnet werden kann, eine alternative Verhaleis®, und das in
betrachtlichem Ausmafé. Im Jahr 1995 starben in den Neuen Bundeslandern
4.278 Menschen an ,chronischer Leberkrankheit airdhose”, im gleichen Jahr
wurden hier 2.956 Selbsttétungen registriert. Ménrite in diesen Zahlen einen
Beleg erblicken fir einen partiellen Stilwechsek decheiterns, weg von den
schnellen, radikalen Losungen, hin zu langfrisegef~ormen der Selbstzer-
storung.

“W/gl. Thomas Bulmahn, Modernity and Happiness, aurdal of Happiness Studies 1 (2000), S. 375-
400.
“2Charles Zwingmann, Selbstvernichtung, Frankfurtl965, S. XXI.
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