o e Jahrestagung Arbeitskreis Medizinische Geographie %
M/ Eimsbiittel Remagen, 09. — 11. Oktober 2008

Vortrag:
, EInstellungen zu Alter(n) und Gesundhelt*

Ergebnisse der reprasentativen Befragung
von Seniorinnen und Senioren im Bezirk Hamburg Eimsbittel
Im Auftrag der Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbuttel 2007

Dr. Ulrike Dapp
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Gy Gaindnes- Ziel der reprasentativen Seniorenbefragung
M/ Eimsbiittel Im Bezirk Hamburg Eimshbdttel

Der Bezirk Hamburg Eimsbuttel:

Der Bezirk Hamburg Eimsbduttel ist einer von sieben Hamburger Bezirken und
wurde Anfang der 1950er Jahre zusammen mit den anderen sechs Bezirken als
Verwaltungseinheit eingerichtet.

Im Bezirk Hamburg Eimshbuttel leben knapp 250.000 Einwohner. Damit entspricht
der Bezirk Eimshbtttel einer deutschen Grol3stadt (ab 200.000 Einwohner).

Der Bezirk Hamburg Eimsbduttel ist wie kaum ein anderer Hamburger Bezirk
gepragt durch eine hohe Einwohnerdichte, Vielfaltigkeit, urbane Nutzungs-
Mischung und differenzierter Sozialstruktur. Fast ein Viertel der Bevolkerung
Im Bezirk ist mindestens 60 Jahre alt. In dem mit 4.980 ha flachenmalfiig
kleinster Hamburger Bezirk ist die Bevdlkerungsdichte mit tiber 4.800 EW/km?
etwa doppelt so hoch wie in der Gesamtstadt.

Ziel der reprasentativen Seniorenbefragung im Bezirk Hamburg Eimsbuttel:
Alter(n) ist Vielfalt — so steht es im 3. Altenbericht des Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ 2001). Uber die reprasentative
Seniorenbefragung sollen Einstellungen zu Alter(n) und Gesundheit sowie die
Mobilitat im Aktionsraum in die Planung zukinftiger Vorsorge- und Versorgungs-
Angebote fur Senioren einbezogen werden.
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EEill rregekanroes Pravalenz der Pflegebediirftigkeit in Hamburg (%) %
Eimsbiittel Die Mehrheit der Senioren ist ristig und mobil

BN Pflegebedirftigkeit in Prozent der Bevélkerung gleichen Alters (Stand: 15.12.2005)

90 und alter
85 bis unter 90
80 bis unter 85
75 bis unter 80
70 bis unter 75
65 bis unter 70
60 bis unter 65
55 bis unter 60
50 bis unter 55
45 bis unter 50
40 bis unter 45
35 bis unter 40
30 bis unter 35
25 bis unter 30
20 bis unter 25
15 bis unter 20
10 bis unter 15

5 bis unter 10
unter 5 Jahre

insgesamt I G608

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Eigene Darstellung:

Datenbasis Statistisches Amt fur HH und SH (2007): Pflegestatistik in Hamburg und Schleswig-Holstein, K 1l 8 - 2j/2005
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Psgskerfaan Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbuttel

PflegeKonferenz

Eimsbiittel seit 2004 aktiv fur alle alteren Menschen im Bezirk

Pflege-
Einrichtungen
ambulant u.
stationar

Geriatrien,
und sonstige
Krankenhauser

MDK,
Pflege-
kassen

Lenkungs-
gruppe
einschliel3lich
Geschafts-
fiuhrung

gelassene
Arzte

Bezirksamt
Eimsbiittel

Geschéftsfihrung und Arbeitsgruppen (AG)
Lenkungsgruppe Informieren
setzen Geschaftsfuhrung und
Arbeitsgruppen ein Lenkungsgruppe

AG Wohnen im Alter
AG BEST

(Bewegung, Erndhrung, Soziale Teilhabe)

AG Sterben und Tod

AGs zu weiteren Themen
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s 1NE€mMen der Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbuttel
Eimsbiittel Berichte auf der Homepage im Internet

% stadt Hamburg: Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbiittel - Microsoft Internet Explorer zur ¥erfiigung gestellt von ADW =18 x|

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriben  Extras 2 ﬁ
G Zurick ~ = - (5 7% | @ suchen |Favoriten Fvedien 4 | By S o
Adresse I’.Gj http: fffhh.hamburg. de/stadtfaktuellbezirke feimsbuettellaktuclles/pFlegekonferenz/Start Akl j @Wechse\n zu ‘ Links ¥
Favor X / % Bk R e R M =
+ -

hamburg.de

[ Links B engiish BB other languages

D Me...

&)ab... SCHHELLSUCHE

@MSN I STADTPLAH | IMPRESSUM

= Suchhereich H i T

&ra... Bezirksamt Eimshiittel - Aktuelles HAMBURG

TLI Ihamburg de 'l = 1= 4 e — EIMSBUTTEL

&w... Stand: 17.01.2008

Qe b Startseite hamburg.de 5

Byar... 8 Gesundheits- und Pflegekonferenz

De... . 2::‘8:”" st Eimshiittel

@Ju... + Birgerschatt Wi\lkorpmen auf der Seite der Gesundheits- und Pllegekonferenz

Aims b Serat Eimshite|

2004: Grundlagenpapier und Konzept zur Initiierung der Gesundheits- und Pflegekonferenz

2005: Erhebung der Angebote fur altere Birger im Bezirk Eimsbdattel: Institutionen und
Verbande im Bezirk mit Angeboten zur Gesundheitsforderung und Pravention,
medizinischen Behandlung und Therapie, geriatrischer Rehabilitation oder Pflege und
Darstellung im Stadtplan Hamburg (mit Geoinformations-System - GIS)

2006: Broschiure , Streifztige durch Eimsbdttel. Spazier- und Wanderrouten
far Alt und Jung“ mit Karten und Routenbeschreibungen interessanter Wege im Bezirk

2007: Reprasentative Befragung von Seniorinnen und Senioren im Bezirk Eimsbdttel

Gesundheitshereichs bestehende Vorbersitungsaruppe unter der
Koordination des Gesundheitsamtes. Das Leitthema dieser ersten
Konferenz war "Waohnen im Alter

Die Gesundheits- und Pflegekonferenz wurde durch die
Bezirkswversammlung Eimsbitiel initiier, und ein Grundlagenpapier fiir
die Konzeption und Etahlierung der Gesundheits- und Pflegekonferenz
im Bezirk Eimshittel" wurde Anfang 2004 in Aufirag gegeben

|

http://www.hamburg.de/gesundheits-pflegekonferenz-eimshuettel/78900/pflegekonferenz.html
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il Pegekonfren: Bevdlkerung 60 Jahre und alter (Stand 31.12.2006) %
M/ rinshittel  Absolut und in Prozent pro Ortsteil im Bezirk Eimsbittel

Bevdlkerung Stadt Hamburg (2006)
Gesamtbev.: 1.732.503

Gesamt 60+. 422.210

Prozent 60+. 24,4%

Bevolkerung 60+
in den Stadtteilen

E unter 24%
B 24% bis unter 28%
B 25% und mehr

Bezirk Hamburg Eimsbttel (2006)
Gesamtbev.: 246.087
Gesamt 60+: 60.578
Prozent 60+. 24,6%

Bezirk Hamburg
Eimsbittel

v

Gesamt-Bevolkerung im Bezirk:

Eidelstedt: 30.204 (12,3%) Hoheluft
Eimsbuttel: 54.702 (22,2%) z_ggzeggm
Harvestehude: 17.049 ( 6,9%)

Hoheluft West: 12.788 ( 5,2%) ; shude
Lokstedt: 24.893 (10,1%) »

Niendorf: 39.690 (16,1%)

Schnelsen: 27.617 (11,2%)

Stellingen: 22.291 ( 9,1%)

Rotherbaum: 16.853 ( 6,9%)

Bezirk Eimsbittel: 246.087 ( 100%)
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. Gesundheits-
Iif PflegeKonferenz

Eimsbiittel

Vorbereitung und Durchfihrung der Befragung %

Aug. bis

Okt. 2006:

Nov. 2006:

Dez. 2006:

Dez. 2006:

Feb. 2007:

Maérz bis
Mai 2007:

Juni 2007:

Erstellung eines multidimensionalen Fragebogens flr Senioren

auf Basis einer Literaturrecherche sowie bisher durchgefuhrter
zielgruppenspezifischer Seniorenbefragungen durch Albertinen-Haus
Diskussion verschiedener Pra-Versionen in Lenkungsgruppe und

AG BEST der Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbittel

Layout Seniorenbefragung und Testung (Verstandlichkeit und Layout)
mit Bezirksseniorenbeirat u. alteren Probanden Albertinen-Haus (Pre-Test)

Abklarung Befragungsprocedere mit Hamburgischem Datenschutz-
Beauftragten (Stichprobenziehung, Anschreiben, Fragebogen, Versand)

Anforderung von 2 Zufallsstichproben a 2500 Falle aus der Eimsbdttler
Bevolkerung mit Geburtsdatum vor 1.1.1947 von Melderegister (HZM)
reprasentativ nach Alter (5-Jahres-Gruppen) und Geschlecht (=>4%).

Stichprobenziehung, Versand Frageb6gen Ziehung 1 (n=2.477)
Offentlichkeitsarbeit (u.a. Artikel im Eidelstedter Wochenblatt)
Programmierung einer Datenbank fur Dateneingabe u. Ricklaufkontrolle

Durchflihrung der Seniorenbefragung, Dateneingabe, Rucklaufkontrolle
Versand Frageb6gen Ziehung 2 (n=865) laut Rucklauf Alter u. Geschlecht

Abschluss Befragung u. Dateneingabe, Plausibilisierung, Start Auswertung

Senioren-Befragung ,Aktiv und gesund leben in Eimsbuttel" der Gesundheits- und Pflegekonferenz Eimsbittel 2007 « Auswertung Forschung Albertinen-Haus



E 1 [ Inhalte und Rucklauf des Fragebogens
M/ Eimsbiittel ,Gesund und aktiv leben in Eimsbuttel”

—

8seitiger Fragebogen:

Teil I:  Einstellungen zum Alterwerden in unserer Gesellschaft
Erleben der gegenwartigen Situation
Bedeutung des Alters
Selbsteinschéatzung und Ansprache der alteren Bevélkerung
Sorgen fur die Zukunft

Teil Il Einstellungen und Gewohnheiten rund um die Gesundheit
Vorstellungen zu einem gesunden Alter
Erhalt der Gesundheit und Gesundheitsforderung untergliedert nach
Medizinischer Vorsorge, Bewegung, Ernahrung, Soziale Teilhabe

Teil 1ll:  Seniorentreffs
Inanspruchnahme und Einstellungen

Teil IV: Soziodemographische Angaben
Alter, Geschlecht, Bildung, Einkommen, Berufstatigkeit, Wohnform, Stadtteil
Gesundheitsindikatoren (Arztbesuche, Krankenhausaufenthalte, Pflegestufe)
selbsteingeschéatzte Gesundheit, Mobilitat (Verkehrsmittel, Stiirze)

Fragebogen Rucklauf: n=950 (28,8% von 3.295 zustellbaren Fragebdgen)
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i Altersverteilung der Befragten im Vergleich zur |
M/ Eimsbiittel Eimsbuttler Bevdlkerung 60+ (Mittelwert 71,5 Jahre)

. . 50,9
Eimsbiuttler
Bevolkerung 60+ 30,3

(60.578)

O 60 - unter 70 J.

B /0 - unter 80 J.

B 80 J. und alter

Teilnehmer der a7

Seniorenbefragung 32,8

(950)

o

10 20 30 40 50 60

in % der jeweiligen Gesamtgruppe

Bevdlkerung 60 Jahre und alter in Eimsbittel (31.12.2006):
Gesamt: 60.578 E. (24,6% von 246.087 Einwohnern) im Bezirk Eimsbuttel
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S Geschlechterverteilung der Stichprobe (n=935) |
Eimsbiittel (n= 15 Personen ohne Geschlechtsangabe)

395 Manner
42 .2%

540 Frauen
57,8%

Bevdlkerung 60 Jahre und alter in Eimsblttel nach Geschlecht (31.12.2006):
Gesamt: 60.578 (100%), 34.666 Frauen (57,2%), 25.912 Manner (42,8%)
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Gesundheits- |
bl Soziale Lage der Stadtteile im Bezirk Eimsbuttel %

Eimsbiittel

Der Zusammenhang zwischen sozialer
Lage der Bevolkerung und Gesundheit
ist lange bekannt. Ausgehend von der
regionalen Analyse sozialer Indikatoren
durch das Statistische Landesamt
(Loll 1990) lasst sich tber die
statistische Methode der Faktoren-
analyse fur jeden hamburgischen
Stadtteil eine Mal3zahl gewinnen
die die mittlere soziale Lage
seiner Bevdlkerung abbildet.
Eine solche Mal3zahl verdichtet die
verwendeten Sozialindikatoren wie
- Bildungsniveau,

- Arbeitslosenanteil,

- mittleres Einkommen

und die Variabilitat der Bevolkerung zu
einem einzigen Wert, der die Einstufung des . tehude
Stadtteils hinsichtlich seiner sozialen Lage
reprasentiert. Die Mal3zahl beschreibt die soziale
Lage (Gesundheitsberichterstattung Hamburg 2001:
Stadtdiagnose 2, S. 25-26). Als Download verfugbar unter
http://www.hamburg.de/serviet/contentblob/116920/stadtdiagnose2-lang/data.pdf
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Stadtteil im Bezirk Eimsbittel

B gute soziale Lage
0 mittlere soziale Lage
B schiechte soziale Lage

Bezirk Hamburg
Eimsbuttel

v

Hoheluft




Eimsbiittel

.ﬁ;_ Gesundheits- '
Ty M Bildungsniveau der Stichprobe (n=943) %

Welche Schulform (auch zweiter Bildungsweg)
haben Sie abgeschlossen?

46,9

26,7

22,1

2,8 15

0 | | | . | —

Abitur Realschule Hauptschule Sonstiges kein Abschluss
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Phesekatsms Bildungsniveau nach Stadtteilen |
M/ Eimsbiittel (als ein Marker der sozialen Lage)

) Stadtteil im Bezirk Eimsbittel
Abitur oder Realschulabschluss

der Senioren nach Stadtteilen:

B gute soziale Lage
0 mittlere soziale Lage
B schiechte soziale Lage

Rotherbaum

Harvestehude _
Bezirk Hamburg
Eimsbuttel

v

Eimsbuttel 42%

Eidelstedt 39%

Schnelsen 37%
Rother-

Stellingen 32% baum

Gesamtbezirk E. 49%
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. 4 | Gesundheits-
i (11| PflegeKonferenz

M/ Fimsbhiittel

Pro-Kopf-Netto Einkommen im Monat (n=922)

%

Welches Pro-Kopf-Netto-Einkommen steht Ihnen monatlich zur VerfiUgung?

%
70

60

50

40

30

20

10

68,4

.

19,1

12,5

unter 500 Euro

FHH (2003): Altere Menschen in Hamburg, Reihe Statistik.Magazin, Band 16: & 1.324 EURO/Monat/Senior

500 - 2000 Euro

uber 2000 Euro
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meeoneen: PTO-Kopf-Netto-Einkommen pro Monat nach Stadtteilen %
M Eimsbiittel (als ein Marker der sozialen Lage)

Pro-Kopf-Netto-Einkommen/M.
unter EURO 500 nach Stadtteilen:

Stadtteil im Bezirk Eimsbuttel

B gute soziale Lage
0 mittlere soziale Lage

0
Hoheluft West 24% B schiechte soziale Lage

Bezirk Hamburg
Eimsbuttel

v

Niendorf 9%
Harvestehude 8%

Rotherbaum 4%

Gesamtbezirk E. 13%
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=y Gesundheits- . . ) - i |
= [ meseconterer Berufstatigkeit und Ehrenamt in der Stichprobe %

Eimsbiittel

Arbeiten Sie zur Zeit Leisten Sie zur Zeit
gegen Bezahlung? (n=934) ehrenamtliche Arbeit? (n=923)
13% 17%
ja ja

87% 83%
nein nein
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. Gesundheits-
nm-\ 'n\
= [0}l PflegeKonferenz

Eimsbiittel

Ehrenamt nach Stadtteilen
(als ein Marker der sozialen Lage)

Ausibung Ehrenamt

der Senioren nach Stadtteilen:

Stadtteil im Bezirk Eimsbittel

Rotherbaum 42%

B gute soziale Lage
0 mittlere soziale Lage
B schiechte soziale Lage

Bezirk Hamburg
Eimsbuttel

v

Schnelsen 20%
Lokstedt 20%
Niendorf 15%
Eidelstedt 15%
Stellingen 14%
Eimsbittel 12%

Hoheluft West 10%

Rotherbaum

Gesamtbezirk E. 17%
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Gesundheits- . |
PflegeKonferenz Wohnsituation/Lebensstand (n=942) %

Eimsbiittel

Welches ist Ihnre Wohnsituation? Leben Sie...

%
70

63,0

60

50

40 34.0
30 |

20

10 |
2,2 0,8
I :

allein mit Partner mit anderer mit mehreren
Person Personen

Anteil 1-Personen-Haushalte 65 Jahre und alter in Hamburg (31.12.2005): 30,0%
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. ‘ Gesundheits-

g il Pregekonteren: Anteil Pflegebedurftige in der Stichprobe (n=919) %

Eimsbiittel

Sind Sie in eine Pflegestufe der Pflegeversicherung eingestuft?

5% Personen mit Pflegestufe n=47 (5%)
ja Darunter

Pflegestufe 1. n=28

Pflegestufe 2. n=13
Pflegestufe3: n=5

keine Angabe: n=1

95%
nein

Anteil Pflegebedurftige 60 Jahre und alter in Hamburg (31.12.2005): 8,5%
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g Eimsbiittel

{ Gesundheits- . .
g il Mobilitat der Stichprobe %

Fahren Sie Auto? Haufigkeit Nutzung OPNV
(n=944) (n=837)
22%
50,7% mindestens an

Selbstfahrer 5 Tagen/Woche

35,2%
nein

1_4,1% 78%
Mitfahrer seltener
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= P N | '
T M Mobilitat der Stichprobe %

Eimsbiittel

Fahren Sie Fahrrad? (n=930)

40%
35 34,6

31,7

30

26,3

25

20

15

10

nie gelernt aufgehort gelegentlich regelmafig
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| Gesundheits- . )
diadiai: Mobilitat der Stichprobe %

Eimsbiittel

Sturz/Stlrze Sturzangst (n=933)
in letzten 12 Monaten (n=936)

70%
nein
21%
ja einmal

73%
9% nein

ja mehr als einmal
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Eimsbiittel

Gesundheits- . .
PflegeKanferens Einstellungen zum Alter(n) %

Wie schatzen Sie sich selbst ein? (n=904)

0
70 % 65.9

60

50

40

30 28,3

20

10

3,0 2,8
0 [ .

jung noch nicht alt alt sehr alt
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Gesundheits- . |
PflegeKonferenz Selbst eingeschéatzte Gesundheit (n=937) %

Eimsbiittel

Wie wirden Sie im Grol3en und Ganzen lhren gesundheitlichen Allgemeinzustand
beschreiben? Wirden Sie sagen, er ist...

Schlecht _ 51

masio | 2

gut 99,3

ausgezeichnet 7,5
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A~ L | Gesundheits- ) '
w 11| PflegeKonferenz E| nStel | u ngen zum Alter(n)

Ng¢ Eimsbiittel

Welche der folgenden Eigenschaften entspricht eher Ihrer gegenwartigen
Situation (n=950)

4, Verzweiflung/Hoffnung H

51 Ablehnung/Anerkennung ;_94,9
8.5 Unzufriedenheit/Zufriedenheit [ 91,5
8,9 Leid/Freude ;_91,1
9.0 -7 Misserfolg/Erfolg ;_91,0
11,7 M Abhangigkeit/Selbstandigkeit [ 88,3
11,8 -> Passivitat/Aktivitat D ss,2
16,6-> Einsamkeit/Geselligkeit ;_87,4

[{e)

15,9

25,11 Krankheit/Gesundheit 74,9
41,6_ Altbekanntes/Neues # 8,4
\ [ [ I \ I \
80 60 40 20 0 ) 0 20 40 60 80 100
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Gesundheits-

PflegeKonferenz Einstellungen zum Alter(n)
Eimsbiittel

Wenn Sie an lhre Zukunft denken, welche Gedanken bereiten Ihnen Sorge?
(Mehrfachnennung maoglich)

AU fremde Hilfe | Pl eg e
angewiesen zu sein 84

gesundheitliche Probleme [ 75,1

Gewalt gegen alte Menschen [

36,8
ZU Wenig Geld zur Verngung _
zu haben 36,0

hoCh e e
zu mussen 34,0

Altersdiskriminierung [N 27,2

Terroranschlage [N 22 5

zu wenig Kontakt I 201
zu Freunden und Bekannten ’

SonstigesF 5,3

|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 %
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T [ Gesundheit und Gesundheitsforderung im Alter:
M/ Eimshiittel Es g|bt Viel ZU tun

Nahezu alle epidemiologisch wichtigen Erkrankungen im Alter
konnen erfolgversprechend gemindert bzw. unterbunden werden
durch:

« konsequente Anderungen des individuellen Lebensstils,

» die systematische Versorgung mit Malnahmen der Primarmedizin
(Vorsorge-Untersuchungen, Impfungen) sowie

» die Schaffung gesundheitsfordernder Lebenswelten.

Diese Potenziale praventiver Interventionen werden jedoch bisher
in Deutschland weder systematisch noch hinreichend genutzt.

Sachverstandigenrat fir die konzertierte Aktion im Gesundheitswesen, 2001
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Eimsbiittel

1 Gesundheits- . . '
gty eseionteenz Einstellungen zu Gesundheitsthemen %

Gesund sein im Alter bedeutet fur mich in erster Linie...

im Alltag nicht auf fremde
Hilfe angewiesen zu sein

mich rund um wohl zu funen [ 5.7

keine Beschwerden wie

Schmerz oder Atemnot I 74,4

84,6

ein sonniges Gt 2.
bewahren 63,2

wenig Tabletten zu nehmen | 58,8

selten zom Arzt zu genen [ <: -

ange 20 leven I .5

0 20 40 60 80 100%
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Gesundheits- .
PflegeKonferenz

Eimsbiittel

Einstellungen zu Gesundheitsthemen

Um meine Gesundheit zu erhalten tue ich folgendes...

Ich treffe mich mit
Freunden/Verwandten/Bekannten

Ich lebe gesund

Ich bewege mich in meiner Freizeit

Wenn ich Schmerzen/Krankheit habe
geheich zum Arzt

Ich nehme regelmalig Medikamente

ich gehe regelmafig zu |

Vorsorge-Untersuchungen
Ich esse gut

Krankenkasse soll fiir Gesundheit zahlen

Ich ruhe mich aus
Ich gehe aus (Theater, Museum etc.)
Regelmanig jahrliche Grippeschutzimpfung

Schicksal entscheidet Uber Zukunft /
kann nichts tun

ich nehme Vitamine und

Nahrungserganzungsmittel |
ich schone mich |

ich treibe regelmaRig Sport in einem Verein

=)

Es gibt keine Angebote zur
Gesundheitsvorsorge fur mich

85.6 6.9
‘ 8‘2,6 ‘ 9,6
‘ 78,‘3 ‘ 8 13,7
‘ 77,3 ‘ ,
| 68,9 | , 7.0]
67,7 | 10,4
67,1 | 19,8
62,4 ‘ )
| 58,1 | / 17,4
56,6 0,0 13,4
| 54,1 | : 74
‘47,9 ‘ 3 13,9
35,5‘ 46,8 17,7
315 | 43,4 251
30,6 ‘ 49 19,
66 : 349
0 20 40 60 8 100%
[]ja Mnein []kA.
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ﬁﬁ*Uﬁﬁf?SZE'Jﬁli’i;nz Aktiv und gesund leben — Ein Leitbild
. - an N - . . . . ..
M/ Eimsbiittel fur Seniorinnen und Senioren im Bezirk Eimsbittel?

Ja, denn wer Abhangigkeit vermeiden will, muss Selbstandigkeit erhalten.
Viele der Befragten orientieren sich daran schon heute wenigstens grundsatzlich.

Die Befraqung zeigt aber auch, dass es Handlungsbedarf qgibt:

- Uberwindung der Sturzangst durch Erkennung des eigenen Sturzrisikos sowie
gezielte Empfehlungsabgabe zur Behandlung multidimensionaler Risikofaktoren

- Fahrradfahren bis ins hochste Alter erhalten oder gleichwertigen Ersatz finden

- Den (Vereins)Sport flr Seniorlnnen starken sowie den Zugang hierzu schaffen
Voraussetzung: Individuelle Beratung von Seniorinnen durch Gesundheitsberater
mit geriatrischer Erfahrung nach wissenschaftlichen Erkenntnissen (vgl. , Aktive
Gesundheitsforderung im Alter”, Deutscher Praventionspreis 2005)

- Einbeziehung von Seniorentreffs und ahnlichen Institutionen der Altenhilfe /
Seniorenorganisationen in ein Netzwerk von Stutzpunkten multidimensionaler
Gesundheitsférderung (vgl. AG BEST - Bewegung, Erndhrung, Soziale Teilhabe
der Gesundheits- und Pflegekonferenz Hamburg Eimsbuttel)
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